
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜取組
と り く み

期間
き か ん

＞ ７月２０日（土）～８月２０日（火） 

 

（学校名）                                   小学校／中学校 

年      組   名 前

ふりがな

 

 

 

環境
か ん き ょ う

レター 
令和
れ い わ

６年度版
ね ん ど ば ん

 

グリーン日記
に っ き

・手紙
て が み

 

地球
ち き ゅ う

温暖化
お ん だ ん か

対策
た い さ く

のために、省
しょう

エネルギー・省資源
し ょ う し げ ん

に取
と

り組
く

んで、手紙
て が み

を書
か

きましょう！ 



１ 

 

 

地球
ちきゅう

を包
つつ

む大気中
たいきちゅう

の二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

などの「温室
おんしつ

効果
こ う か

ガス」が、太陽
たいよう

から

の熱
ねつ

をつかまえ、大気
た い き

をあたためることで、地球
ち き ゅ う

の平均
へ い き ん

気温
き お ん

は 14℃

程度
て い ど

に保
たも

たれて、人々
ひとびと

が快適
かいてき

に住
す

むことができます。 

しかし、産業
さんぎょう

革命
かくめい

により、石炭
せきたん

や石油
せ き ゆ

などを大量
たいりょう

に消費
しょうひ

し、大気中
たいきちゅう

の

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

の量
りょう

が増
ふ

えすぎてしまいました。それにより宇宙
うちゅう

に逃
に

げてい

くはずの熱
ねつ

が逃
に

げにくくなり、地球
ちきゅう

の気温
き お ん

が 上 昇
じょうしょう

しています。これを

「地球
ちきゅう

温暖化
お ん だ ん か

」といいます。 

世界
せ か い

の平均
へいきん

気温
き お ん

は、1850～2020年
ねん

の 間
あいだ

に 1.09℃上 昇
じょうしょう

しました。鹿児島
か ご し ま

県
けん

の年
ねん

平均
へいきん

気温
き お ん

は、100年
ねん

あたり

1.9℃上 昇
じょうしょう

しています。 

今
いま

以上
いじょう

の対策
たいさく

をとらなかった

場合
ば あ い

、 21 世紀
せ い き

末
まつ

の 鹿
か

児島
ご し ま

県
けん

の

平均
へいきん

気温
き お ん

は、20世紀
せ い き

末
まつ

と比
く ら

べて

3.8℃ 上 昇
じょうしょう

することが予測
よ そ く

され

ています。 

  

 

 

 

 

 

●猛暑
も うし ょ

日
び

・熱帯
ねったい

夜
や

が増
ふ

える！ 

 今
いま

以上
いじょう

の対策
たいさく

をとらなかった場合
ば あ い

、21世紀
せ い き

末
すえ

には、

1年間
ねんかん

で猛暑
も うし ょ

日
び

が約
やく

28日
にち

、熱帯
ねったい

夜
や

が約
やく

69日
にち

増加
ぞ う か

。 

 

●大雨
おおあめ

も増加
ぞ う か

！ 

短時間強
たんじかんきょう

雨
う

（1時間
じ か ん

降水量
こうすいりょう

50mm以上
いじょう

）の回数
かいすう

は、

40年間
ねんかん

で約
やく

1.6倍
ばい

に増加
ぞ う か

。 

雨
あめ

の降
ふ

らない日
ひ

も増加
ぞ う か

して、雨
あめ

の降
ふ

り方
かた

が極端
きょくたん

にな

り災害
さいがい

のリスク
り す く

が高
たか

まる。 

 

●海
うみ

の水温
すいおん

も上 昇
じょうしょう

！ 

九 州
きゅうしゅう

周辺
しゅうへん

の年
ねん

平均
へいきん

海面
かいめん

水温
すいおん

は 100年
ねん

あたり  0.85～1.30℃ 

上 昇
じょうしょう

。 

海面
かいめん

水温
すいおん

の上 昇
じょうしょう

により、日本
に ほ ん

付近
ふ き ん

の台風
たいふう

の強度
きょうど

は強
つよ

まると予測
よ そ く

。 

 

●お米
こめ

や野菜
や さ い

、果物
くだもの

にも影響
えいきょう

が！ 

鹿児島県
か ご し ま け ん

の 農業
のうぎょう

分野
ぶ ん や

では、水稲
すいとう

の白
しろ

未熟粒
みじゅくりゅう

（デンプンの蓄積
ちくせき

が

不十分
ふじゅうぶん

なため白
しろ

く濁
にご

って見
み

える米粒
こめつぶ

）、トマトの裂果
れ っ か

（表面
ひょうめん

が割
わ

れ

る）、ブドウの着 色
ちゃくしょく

障害
しょうがい

（着 色
ちゃくしょく

が悪
わる

い）、ミカンの浮皮
うきかわ

の発生
はっせい

など、

農作物
のうさくもつ

の品質
ひんしつ

低下
て い か

が報告
ほうこく

。 

    

地球
ち き ゅ う

温暖化
お ん だ ん か

が

進
す す

んでいる・・・ 

■観測
か ん そ く

事実
じ じ つ

 

100年
ね ん

あたり 

1.9℃上昇
じ ょ う し ょ う

 

■将来
しょうらい

予測
よ そ く

 

21世紀
せ い き

末
ま つ

 

3.8℃上昇
じ ょ う し ょ う

 

このまま 

地球
ち き ゅ う

温暖化
お ん だ ん か

が

進
す す

むと・・・ 

全国地球温暖化防止活動推進センターウェブサイト

（https://www.jccca.org/）より 

全国地球温暖化防止活動推進センターウェブサイト（https://www.jccca.org/）より 

秋季
し ゅ う き

の高温
こ う お ん

多雨
た う

で発生
はっせ い

するミカンの浮皮
う きかわ

 

浮皮
う きかわ

   健全果
け ん ぜ ん か

 



２ 

 

 

鹿児島県
か ご し ま け ん

は、県民
けんみん

、事
じ

業者
ぎょうしゃ

、行政
ぎょうせい

が 力
ちから

を合
あ

わせて、一体
いったい

となって地球
ちきゅう

温暖化
お ん だ ん か

策
さく

を積極的
せっきょくてき

に推進
すいしん

することにより、2050年
ねん

までに温室
おんしつ

効果
こ う か

ガ

スの排出
はいしゅつ

を全体
ぜんたい

としてゼロとする、カーボンニュートラルを目指
め ざ

してい

ます。 

鹿児島県
か ご し ま け ん

の温室
おんしつ

効果
こ う か

ガス総排出量
そうはいしゅつりょう

は、平成
へいせい

２５年度
ね ん ど

に最
もっと

も多
おお

くなり、

その後
ご

は減少
げんしょう

傾向
けいこう

です。令和
れ い わ

3年度
ね ん ど

の温室
おんしつ

効果
こ う か

ガス総排出量
そうはいしゅつりょう

は、平成
へいせい

２５年度
ね ん ど

と比較
ひ か く

して、26％減少
げんしょう

しています。また、鹿児島県
か ご し ま け ん

における

令和
れ い わ

3年度
ね ん ど

のエネルギー起源
き げ ん

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

の排
はい

出 量
しゅつりょう

は、温室
おんしつ

効果
こ う か

ガス

総排出量
そうはいしゅつりょう

の 72％を占
し

めてお

り、部門
ぶ も ん

別
べつ

内訳
うちわけ

では、運輸
う ん ゆ

部門
ぶ も ん

が 44.9 ％ 、 産業
さんぎょう

部門
ぶ も ん

が

17.6％、家庭
か て い

部門
ぶ も ん

が 12.8％

排出
はいしゅつ

しています。 

家庭
か て い

では、照明
しょうめい

・家電
か で ん

製品
せいひん

、

自動車
じ ど う し ゃ

な ど の 使用
し よ う

に 伴
ともな

い

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

が排出
はいしゅつ

されていま

す。 

 

 

「環境
かんきょう

レター」を活用
かつよう

して、夏休
なつやす

みに家族
か ぞ く

で省
しょう

エネルギー・省資源
しょうしげん

に取
と

り組
く

み、カーボンニュートラルを実現
じつげん

し

ましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

環境
か ん き ょ う

レターの取
と

り組
く

み方
か た

 

グリーン日記
に っ き

① 
省
しょう

エネルギー・省資源
し ょ う し げ ん

に 

取
と

り組
く

んでみよう！ 

グリーン日記
に っ き

② 
おうちの人

ひ と

と一緒
い っ し ょ

に 

環境
かんきょう

家計簿
か け い ぼ

をつけてみよう！ 

手紙
て が み

 
手紙
て が み

を書
か

いてみよう！ 

約
や く

１か月間
げ つ か ん

、毎日
ま い に ち

、「取組
と り く み

内容
な い よ う

」をチェ

ックし、取
と

り組
く

んだ内容
な い よ う

を数
か ぞ

えて、カ

レンダーにその数
か ず

を記録
き ろ く

しよう。 

電気
で ん き

やガスなど、７ 月分
が つ ぶ ん

または８

月分
が つ ぶ ん

の 使
し

用量
ようりょう

が 分 か る 明細書
め い さ い し ょ

（検針票
け ん し ん ひ ょ う

や請求書
せ い き ゅ う し ょ

など）を準備
じ ゅ ん び

しよ

う。明細書
め い さ い し ょ

等
と う

に書
か

かれている使
し

用量
ようりょう

を記入
き に ゅ う

しよう。 

みなさんが日頃
ひ ご ろ

から自然
し ぜ ん

や環境
かんきょう

を

大切
た い せ つ

にするために行
おこな

っていることや

考
かんが

え、グリーン日記
に っ き

をつけてみての

感想
か ん そ う

などを、手紙
て が み

にして書
か

いてみよ

う。 

３～４ページ 5～6 ページ 7～8 ページ 

 

 

脱炭素
だ つ た ん そ

社会
しゃかい

の

実現
じつげん

に向
む

けて 

全国地球温暖化防止活動推進センターウェブサイト

（https://www.jccca.org/）より 

鹿児島県におけるエネルギー起源二酸化炭素の排出量 

部門別内訳（2021 年度） 

  

地球
ち き ゅ う

温暖化
お ん だ ん か

について、詳
く わ

しく知
し

りたい！ 

全国
ぜんこく

地球
ちきゅう

温暖化
お ん だ ん か

防止
ぼ う し

活動
かつどう

推進
すいしん

センターWEB ページ 

鹿児島県
か ご し ま け ん

の取組
と り く み

について、詳
く わ

しく知
し

りたい！ 

鹿児島県
か ご し ま け ん

WEB ページ 

グリーン日記
に っ き

・手紙
て が み

の記入
き に ゅ う

が終
お わ

ったら提
て い

出
しゅつ

しよう！（提出
ていしゅつ

方法
ほ う ほ う

は裏
う ら

表紙
ひ ょ う し

を見
み

てね） 



３ 

 

■グリーン日記
に っ き

①■ 省
しょう

エネルギー・省資源
しょうしげん

に取
と

り組
く

んでみよう！ 

約
やく

１か月間
げつかん

、毎日
まいにち

、「取組
とりくみ

内容
ないよう

」をチェックし、取
と

り組
く

んだ内容
ないよう

を数
かぞ

えて、カレンダーに数
かず

を記録
き ろ く

しよう。 

取組
とりくみ

内容
ないよう

 

①エアコンの設定
せってい

温度
お ん ど

に気
き

をつけた。（室温
しつおん

の目安
め や す

２８℃
ど

） 

 冷房
れいぼう

の設定
せってい

温度
おんど

を 28℃
ど

にすると、二酸化炭素
にさんかたんそ

排 出 量
はいしゅつりょう

を 1日
にち

あたり 102g減
へ

らせます。 

 
 

②冷房
れいぼう

は必要
ひつよう

な時
とき

だけつけるようにした。 

冷房
れいぼう

（エアコン）の設定
せってい

温度
おんど

28℃
ど

で使用
しよう

時間
じかん

を１時間
じかん

短
みじか

くすると、二酸化炭素
にさんかたんそ

排 出 量
はいしゅつりょう

を 1日
にち

あたり 64g減
へ

らせます。 

 
 

③ビデオゲームの使用
し よ う

時間
じ か ん

を短
みじか

くした。 

ビデオゲームの使用
しよう

時間
じかん

を１時間
じかん

短
みじか

くすると、二酸化炭素
にさんかたんそ

排 出 量
はいしゅつりょう

を 1日
にち

あたり 122g減
へ

らせます。 

 
 

④照明
しょうめい

を使
つか

わない時
とき

はこまめに消
け

した。 

蛍光ランプの点
てん

灯
とう

時
じ

間
かん

を 1日
にち

1時
じ

間
かん

短
みじか

くすると、 二酸化炭素
にさんかたんそ

排 出 量
はいしゅつりょう

を 1日
にち

あたり 5g減
へ

らせます。 

 
 

⑤テレビを見
み

ていない時
とき

はこまめにスイッチを切
き

った。 

液
えき

晶
しょう

テレビをつけている時
じ

間
かん

を 1日
にち

1時
じ

間
かん

短
みじか

くすると、二酸化炭素
にさんかたんそ

排 出 量
はいしゅつりょう

を 1日
にち

あたり 17g減
へ

らせます。 

 
 

⑥掃
そう

除
じ

機
き

をかける前
まえ

に部
へ

屋
や

を片
かた

付
づ

けた。 

部
へ

屋
や

を片
かた

付
づ

けてから掃
そう

除
じ

機
き

をかけて、使用
し よ う

時間
じ か ん

を１分
ぷん

短
みじか

くすると 二酸化炭素
にさんかたんそ

排 出 量
はいしゅつりょう

を 1日
にち

あたり 4g減
へ

らせます。 

 
 

⑦使
つか

わない電
でん

気
き

製
せい

品
ひん

は主
しゅ

電
でん

源
げん

を切
き

った、またはコンセントを抜
ぬ

いた。 

主
しゅ

電
でん

源
げん

をこまめに切
き

って待
たい

機
き

電
でん

力
りょく

を減
へ

らすと、二酸化炭素
にさんかたんそ

排 出 量
はいしゅつりょう

を 1日
にち

あたり 134g減
へ

らせます。 

 
 

⑧お風
ふ

呂
ろ

は家族
か ぞ く

で間隔
かんかく

を空
あ

けずに続
つづ

けて入
はい

った。 

続
つづ

けて 入
にゅう

浴
よく

して追
お

い炊
だ

きしないと、 二酸化炭素
にさんかたんそ

排 出 量
はいしゅつりょう

を 1日
にち

あたり 233g減
へ

らせます。 

 
 

⑨シャワーをこまめにとめた。 

シャワーの使用
しよう

時間
じかん

を 1日
にち

1分
ぶん

短
みじか

くすると、二酸化炭素
にさんかたんそ

排 出 量
はいしゅつりょう

を 1日
にち

あたり 78g減
へ

らせます。 

  

⑩台所
だいどころ

や手
て

洗
あら

いで水
みず

をこまめにとめた。 

顔
かお

や手
て

を洗
あら

う時
とき

、水
みず

の流
なが

しっぱなしを減
へ

らすと、二酸化炭素
にさんかたんそ

排 出 量
はいしゅつりょう

を 1日
にち

あたり 6g減
へ

らせます。 

  

⑪車
くるま

の運転
うんてん

は加速
か そ く

や減速
げんそく

の少
すく

ないやさしい運転
うんてん

をするようにお父
とう

さん・お母
かあ

さんに声
こえ

をかけた。 

車間距離
しゃかんきょり

に余裕
よゆう

を持
も

って加減速
かげんそく

の少
すく

ない運転
うんてん

をすると、二酸化炭素
にさんかたんそ

排 出 量
はいしゅつりょう

を 1日
にち

あたり 220g減
へ

らせます。安全
あんぜん

運転
うんてん

にもつながります。 

 

⑫近
ちか

くに行
い

くときは、車
くるま

から徒歩
と ほ

や自転車
じてんしゃ

に替
か

えた。 

２km のマイカー利用
りよう

をやめると、二酸化炭素
にさんかたんそ

排 出 量
はいしゅつりょう

を 1日
にち

あたり 256g 減
へ

らせます。 

 
 

⑬買
か

い物
もの

をする時
とき

はマイバッグを使
つか

った。 

マイバッグを持
も

って行
い

きレジ 袋
ぶくろ

を使
つか

わないと、二酸化炭素
にさんかたんそ

排 出 量
はいしゅつりょう

を 1日
にち

あたり 22g 減
へ

らせます。 

  

⑭水筒
すいとう

などのマイボトルを使
つか

って、ペットボトルの使用
し よ う

を減
へ

らした。 

水筒
すいとう

などのマイボトルを使
つか

って、ペットボトルの使用
しよう

を減
へ

らすと、 二酸化炭素
にさんかたんそ

排 出 量
はいしゅつりょう

を 1日
にち

あたり 92g減
へ

らせます。 

  

⑮冷蔵庫
れ い ぞ う こ

を開
あ

けている時間
じ か ん

を短
みじか

くした。 

冷蔵庫
れいぞうこ

を開
あ

ける時間
じかん

を 短
みじか

くすると、二酸化炭素
にさんかたんそ

排 出 量
はいしゅつりょう

を 1日
にち

あたり 8g減
へ

らせます。 

 
 

⑯ゴミを正
ただ

しく分
わ

けて出
だ

した。 

ゴミの分別
ぶんべつ

を徹底
てってい

し、廃
はい

プラスチックをリサイクルして 焼 却 量
しょうきゃくりょう

を減
へ

らすと、二酸化炭素
にさんかたんそ

排 出 量
はいしゅつりょう

を 1日
にち

あたり 277g減
へ

らせます。 
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（記入
きにゅう

例
れい

）３ページの取組
とりくみ

が８コできたら

「8」を記入
きにゅう

しよう 

取
と

り組
く

んだ結果
け っ か

、できた数
かず

を毎日
まいにち

記入
きにゅう

してください。１日
にち

８コ以上
いじょう

を目
め

指
ざ

して頑
がん

張
ば

りましょう！ 

日曜日
に ち よ う び

 月曜日
げ つ よ う び

 火曜日
か よ う び

 水曜日
す い よ う び

 木曜日
も く よ う び

 金曜日
き ん よ う び

 土曜日
ど よ う び

 

     （記入例
きにゅうれい

） 7/20 

       

7/21 7/22 7/23 7/24 7/25 7/26 7/27 

       

7/28 7/29 7/30 7/31 8/1 8/2 8/3 

       

8/４ 8/5 8/6 8/７ 8/８ 8/9 8/10 

       

8/11 8/12 8/13 8/14 8/15 8/16 8/17 

       

8/18 8/19 8/20     

       

 

おうちの人
ひと

からのコメント（必
かなら

ずかいてもらいましょう！） 
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■グリーン日記②■ おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に、環境
かんきょう

家計簿
か け い ぼ

をつけてみよう！ 

◆環境
かんきょう

家計簿
か け い ぼ

って何
なに

？ 

私
わたし

たちが生活
せいかつ

する中
なか

で二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

をどの程
てい

度
ど

出
だ

しているかを、電
でん

気
き

やガスなど

の使
し

用
よう

量
りょう

からチェックするものです。二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

をできるだけ出
だ

さない暮
く

らしを

続
つづ

けるためにも、環境
かんきょう

家計簿
か け い ぼ

をつけて、エコチェックをしてみましょう！ 

◆環境
かんきょう

家計簿
か け い ぼ

の書
か

き方
がた

 

①使
し

用量
ようりょう

を調
しら

べよう！ 

明細書
めいさいしょ

（検針票
けんしんひょう

や請求書
せいきゅうしょ

）などから、電気やガスなどの使
し

用量
ようりょう

を調
しら

べてみよう！ 

環境
かんきょう

家計簿
か け い ぼ

記入
きにゅう

ページ（6 ページ）におおよそ１か月分
げつぶん

（７月分
がつぶん

または８月分
がつぶん

）の電気
で ん き

やガスなどの使
し

用量
ようりょう

を記入
きにゅう

しよう！ 

②計算
けいさん

してみよう！ 

 【計
けい

算式
さんしき

】 使
し

用量
ようりょう

（A） × 二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

排出
はいしゅつ

係数
けいすう

（B） ＝ 二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

排 出 量
はいしゅつりょう

 

 

 

 

 
 

 環境
かんきょう

家計簿
か け い ぼ

 

項目
こうもく

 使
し

用量
ようりょう

（A） 料金
りょうきん

 
二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

 

排出
はいしゅつ

係数
けいすう

（B） 

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

排 出 量
はいしゅつりょう

 

（A）×（B） 

電 気 240 kWh 円 ×0.429kg-CO2/kWh kg-CO2 

LP ガス 16.3  m3 円 ×6.53kg-CO2/m3 kg-CO2 

都市ガス    0  m3 円 ×2.16kg-CO2/ m3 kg-CO2 

灯 油    0  ㍑ 円 ×2.50kg-CO2/L kg-CO2 

ガソリン ㍑ 10,950 円 ×2.29kg-CO2/L kg-CO2 

軽 油    0  ㍑ 円 ×2.62kg-CO2/L kg-CO2 

合計
ごうけい

 kg-CO2 

 

 

 

料金
りょうきん

しかわからない項目
こうもく

は、おおよそ１か月分
げつぶん

の料金
りょうきん

のみ記入
きにゅう

してください。 

使用
し よ う

していない項目
こうもく

は「0」

を記入
きにゅう

してください。 
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🔶環境
かんきょう

家計簿
か け い ぼ

記入
きにゅう

ページ🔶 

◎おおよそ 1 か月分
げつぶん

の使
し

用量
ようりょう

であれば、それぞれの項目
こうもく

の時期
じ き

は同
おな

じでなくてよいです。 

 （例
れい

）電気
でんき

：7月
がつ

11日
にち

～8月
がつ

13日分
にちぶん

、LP ガス：7月
がつ

1日
にち

～8月
がつ

1日分
にちぶん

、ガソリン：7月
がつ

10日
にち

～8月
がつ

9日分
にちぶん

 

◎使
し

用量
ようりょう

が分
わ

からない時
とき

は、おおよそ 1 か月分
げつぶん

の料金
りょうきん

を記入
きにゅう

してもかまいません。 

 環境
かんきょう

家計簿
か け い ぼ

 

項目
こうもく

 使
し

用量
ようりょう

（A） 料金
りょうきん

 
二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

 

排出
はいしゅつ

係数
けいすう

（B） 

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

排 出 量
はいしゅつりょう

 

（A）×（B） 

電 気  kWh 円 ×0.429kg-CO2/kWh kg-CO2 

LP ガス   m3 円 ×6.53kg-CO2/m3 kg-CO2 

都市ガス      m3 円 ×2.16kg-CO2/ m3 kg-CO2 

灯 油      ㍑ 円 ×2.50kg-CO2/L kg-CO2 

ガソリン ㍑ 円 ×2.29kg-CO2/L kg-CO2 

軽 油      ㍑ 円 ×2.62kg-CO2/L kg-CO2 

合計
ごうけい

 kg-CO2 

 ※以下の質問にお答えください。 

家族
か ぞ く

の人数
にんずう

 名 一
いっ

緒
しょ

に住
す

んでいる人
ひと

の人
にん

数
ずう

を書
か

いてください。 

車
くるま

の台数
だいすう

 台 家
か

族
ぞく

が使
つか

っている 車
くるま

の台
だい

数
すう

を書
か

いてください。 

太陽光
たいようこう

発電
はつでん

が あ る ・ な い 
「ある」もしくは「ない」のどちらかに○をつけてくださ

い。 

オール電化
で ん か

で あ る ・ な い 
「ある」もしくは「ない」のどちらかに○をつけてくださ

い。 

持続
じ ぞ く

可能
か の う

な開発
かいはつ

目標
もくひょう

『SDGs』 

国連
こくれん

に参加
さ ん か

する国々
くにぐに

が話
はな

し合
あ

って、貧困
ひんこん

を終
お

わらせ、すべての人
ひと

が平
びょう

等
どう

な機会
き か い

を与
あた

えられ、地球
ちきゅう

環境
かんきょう

を壊
こわ

さずに、より良
よ

い生活
せいかつ

を送
おく

ることができる世界
せ か い

を目指
め ざ

して、17 の目標
もくひょう

（ゴール）を決
き

め

ました。それがSDGｓ
えすでぃじーず

（Sustainable Development Goals）です。グリーン日記
に っ き

の省
しょう

エネ行動
こうどう

に取
と

り組
く

むことも、SDGｓ
えすでぃじーず

の実
じつ

現
げん

に向
む

けた大
たい

切
せつ

な取
とり

組
くみ

です。 

 

 

 

 
 
 

グリーン日記
に っ き

の取組
とりくみ

内容
ないよう

とつながるSDGｓ
えすでぃじーず

の目標
もくひょう

（ゴール） 

【目 標
もくひょう

6】 

安全
あんぜん

な水
みず

と 

トイレを世界中
せかいじゅう

に 

【目 標
もくひょう

12】 

つくる責任
せきにん

 

つかう責任
せきにん

 

【目 標
もくひょう

13】 

気候
きこう

変動
へんどう

に 

具体的
ぐたいてき

な対策
たいさく

を 
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■手紙
て が み

■ 手紙
て が み

を書
か

こう！ 

①題
だい

 名
めい

 手紙
て が み

の題名
だいめい

を書
か

いてください。 

②内
ない

 容
よう

 
みなさんが日頃

ひ ご ろ

から自然
し ぜ ん

や環境
かんきょう

を大切
たいせつ

にするために行
おこな

っていることや考
かんが

え、グリーン日記
に っ き

をつけて

みての感想
かんそう

などを、未来
み ら い

の自分
じ ぶ ん

や世界
せ か い

の人
ひと

、県
けん

知事
ち じ

など自由
じ ゆ う

に選
えら

んで手紙
て が み

の形
かたち

で書
か

いてください。 

③用
よう

 紙
し

 手紙
て が み

の用紙
よ う し

は 7～8 ページを使
つか

ってください。1枚
まい

以上
いじょう

、2枚
まい

以内
い な い

。 
 

手紙
てがみ

の題名
だいめい
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９ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

問 1 

冷凍庫
れ い と う こ

の庫内
こ な い

はどのくらい

入
い

れると省
しょう

エネになる？ 

【A】      ゆったり 

【B】      ぎゅうぎゅう 

【C】      スカスカ 

問２ 

【A】      約１０倍 

【B】      約５０倍 

【C】      約５００倍以上 

電気
で ん き

自動車
じ ど う し ゃ

の保有
ほ ゆ う

台数
だいすう

は約
やく

10

年前
ねんまえ

と比較
ひ か く

してどのくらい？ 

やく      ばい 

やく      ばい 

やく         ばい いじょう 

問３ 

2018年
ねん

、日本
に ほ ん

国内
こくない

において熱 中 症
ねっちゅうしょう

で亡
な

く

なった死者数
し し ゃ す う

は？（厚生
こうせい

労働者
ろうどうしゃ

統計
とうけい

より） 

【A】      約 150 人 

【B】      約 15 人 

【C】      １，５００人以上 

やく          にん 

やく        にん 

にん  いじょう 

問４ 

家
いえ

の中
なか

の、熱
ねつ

の出入
で い

りが 

一番
いちばん

多
おお

い場所
ば し ょ

はどこ？ 

【A】      窓 

【B】      床 

【C】      屋根 

まど 

ゆか 

や  ね 

出典 全国地球温暖化防止活動推進センターウェブサイト（https://www.jccca.org/） WEB ゲーム「おんだんか・三択クイズ」 

あっつい！ちきゅうのみらいをみんなのチカラでかえていこう！地球温暖化防止ハンドブック（全国地球温暖化防止活動推進センター 2021.12 制作） 

クイズで地球
ちきゅう

温暖化
お ん だ ん か

について学
まな

ぼう！さあ、何
なん

問
もん

正解
せいかい

するかな？ 

レッツ、チャレンジ！ 

https://www.jccca.org/
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凍
こお

ったもの同士
ど う し

が冷
ひ

やす効果
こ う か

があるので、

冷凍室
れいとうしつ

はぎゅうぎゅうに詰
つ

め込んだ方
ほう

が省
しょう

エ

ネです。一方
いっぽう

で、冷蔵庫
れ い ぞ う こ

は庫内
こ な い

に冷気
れ い き

がいきわ

たるように、ゆったりと入
い

れるのがコツです。 

冷蔵庫
れ い ぞ う こ

・ 冷凍庫
れ い と う こ

を は じ め 、 上手
じょうず

に 「 省
しょう

エネ

家電
か で ん

」を選
えら

んで、 賢
かしこ

く使
つか

いこなすことが地球
ちきゅう

温暖化
お ん だ ん か

防止
ぼ う し

につながるよ!  

2009 年
ねん

の 電気
で ん き

自動車
じ ど う し ゃ

の 保有
ほ ゆ う

台数
だいすう

は 日本
に ほ ん

国内
こくない

で 186 台
だい

。

2020年
ねん

の保有
ほ ゆ う

台数
だいすう

は 117,317台
だい

。なんと約
やく

630倍
ばい

に増加
ぞ う か

し

ています。エコカーを賢
かしこ

く選
えら

んで乗
の

りこなそう！（出典
しゅってん

 一般
いっぱん

財団
ざいだん

法人
ほうじん

自動車
じ ど う し ゃ

検査
け ん さ

登録
とうろく

情報
じょうほう

協会
きょうかい

ホームページ） 

2018年
ねん

の熱中症
ねっちゅうしょう

による死者数
し し ゃ す う

は 1,581人
にん

。特
とく

に、65歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

が 8割
わり

を占
し

めています。夏
なつ

の暑
あつ

さのなかでの我慢
が ま ん

は危険
き け ん

です！上手
じょうず

に省
しょう

エネエアコンなどを使
つか

いこなして、無理
む り

なく、快適
かいてき

に地球
ちきゅう

温暖化
お ん だ ん か

防止
ぼ う し

ライフを過
す

ごそう！ 

夏
なつ

は 73%、冬
ふゆ

は 58%の割合
わりあい

で窓
まど

から熱
ねつ

が

出入
で い

りしています。窓
まど

の断熱
だんねつ

が部屋
へ や

の暑
あつ

さ寒
さむ

さ

を決
き

める重要
じゅうよう

なポイントになります。 

窓
まど

の断熱
だんねつ

対策
たいさく

は、省
しょう

エネ&賢
かしこ

い温暖化
お ん だ ん か

防止
ぼ う し

、住
す

まいづくりへの第一歩
だ い い っ ぽ

です!  

 

問 2 【C】 約５００倍以上 

問１ 【B】 ぎゅうぎゅう 

問３ 【C】 １，５００人以上 

問４ 【A】 窓 

全国地球温暖化防止活動推進センターウェブサイト（https://www.jccca.org/）より 

全国地球温暖化防止活動推進センターウェブサイト（https://www.jccca.org/）より 

やく       ばいいじょう 

にんいじょう 

まど 



１１ 

 

 

取
とり

組
くみ

、ありがとうございました！記入
きにゅう

したら、早
はや

めに提
てい

出
しゅつ

しましょう！ 

提出
て い し ゅ つ

しめきり：令和
れ い わ

6年
ね ん

9月
が つ

30日
に ち

（月
げ つ

） 事務局
じ む き ょ く

へ必
ひ っ

着
ち ゃ く

 
   
 

提出方法 

学校での参加の場合は、学校でとりまとめて事務局にお送りください。 

個人での参加の場合は、直接、事務局へお送りください。 

※提出しめきり：令和 6 年９月 30 日（月） 事務局へ必着 

  

問合せ・ 

提出先 

＜かごしまこども環境大臣事務局＞ 

〒891-0132 鹿児島市七ツ島 1 丁目 1番地５ 

一般財団法人鹿児島県環境技術協会 鹿児島県地球温暖化防止活動推進センター 

TEL：099-284-6013  FAX：099-284-6257 

E メール：CO2@kagoshima-env.or.jp  【8：30－17：00 土日祝休】 

 

鹿児島県地球温暖化防止活動推進センターは、地球温暖化対策の推進に関する法律に基づき、本県の地球温暖化対策にかかる

普及啓発の拠点として設置され、県民や事業者等に対する地球温暖化防止活動の指導・助言などを行っています。 

 
  

環境レターを提出した方の中から、「優秀賞」、「奨励賞」、「学校賞」を選びます。 

優秀賞に選ばれた方は、鹿児島県知事が、「かごしまこども環境大臣」に任命し、県主催の環境イ

ベントなどへの参加を通して地域や学校の環境保全のリーダーとして活動していただきます。 
 

・表彰者及び表彰式の様子等はホームページなどで紹介します。  

・「優秀賞」を受賞された方は、受賞後２年間は「優秀賞」の再受賞はありません。 

・かごしまこども環境大臣の詳細については、県のウェブページをご覧ください。⇒ 
 
 

■保護者のみなさまへ 

＜個人でお申込みの場合＞ 

 環境レター（この冊子）の記入が終わりましたら、上記の「提出先」まで環境レターをご提出ください。 

＜学校でお申込みの場合＞ 

 環境レター（この冊子）の記入が終わりましたら、ご担当の先生まで環境レターをご提出ください。 

※ご提出いただいた環境レターの返却は行いません。必要な方はコピー等をお取りください。 

※＜個人情報の取り扱いについて＞本事業における個人情報の取り扱いについては、個人情報の保護に関す

る法令を遵守し、収集した個人情報は、本事業の目的のみに使用し、本事業の業務委託先以外に第三者に

開示・提供することはありません。 

 
 

主催 鹿児島県環境林務部環境林務課地球温暖化対策室 

発行 一般財団法人鹿児島県環境技術協会 鹿児島県地球温暖化防止活動推進センター 

【参考資料】 

・ 全国地球温暖化防止活動推進センターウェブページ（https://www.jccca.org/） 

・ あっつい！ちきゅうのみらいをみんなのチカラでかえていこう！地球温暖化防止ハンドブック（全国地球温暖化防止活動推進センター 2021.12 制作） 

・ 省エネ性能カタログ 2022 年版（経済産業省 資源エネルギー庁） 

・ 鹿児島県の気候変動「日本の気候変動 2020」（文部科学省・気象庁）に基づく地域の観測・予測情報リーフレット（令和４年３月 鹿児島地方気象台・福岡

管区気象台） 

・ －気候変動の影響と取組－～鹿児島県の「農業分野の適応策」について～（令和４年９月発行 鹿児島県気候変動適応センター） 

・ 鹿児島県地球温暖化対策実行計画（令和 5 年 3 月）  


